Valeriana officinalis (1)
(Vänderot)

Indikationer i Sverige: Traditionellt använt vid lindrig oro o. mot tillfälliga insomnings-

besvär.

Experimentella data o. humanstudier: valeri-anaextrakt binder till GABA-A-receptorer-na, troligen även till bensodiazepin- och bar-bituratreceptorer.  V. har tydliga sederande
effekter vilket negativt kan påverka förmå-gan att kunna köra bil.  V. förbättrar sömn-kvaliteten, har mindre hangover och ger snabbare insomning jämfört med motsva-rande läkemedel. V. klassas ej som sömn-medel utan som lugnande o. avspännande medel.  V.är ej vanebildande. V. finns även som läkemedel: Neurol o. Baldrian-Dispert.
Valeriana off. (forts.) (2)
Biverkningar,interaktioner,kontraindikationer:

Nedsatt förmåga att köra bil. V.kraftig över-dosering (20 g) trötthet, kramper i buken, tremor, mydriasis.  Ingen interaktion med alkohol.  Interaktion med andra läkemedel ej studerad.  
Svenska naturläkemedel: Neval, Valeriana Bioforce, Valerina forte.
 Kombinationspreparat:

Dormesan, Euvekan, Lugn och ro, Lupilon, Nocturne, Relana, Relaxin Dag, Relaxin Natt, Songha Natt, Soval, Valerina Natt.
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