Salvia officinalis Kryddsalvia
Godkänd indikation (Nosweat):
Traditionellt använt mot tillfälligt överdriven svettning. 

Experimentella data och humanstudier:

Kryddsalvia är en gammal krydd- och medicinalväxt använt sedan antiken. Tradi-tionellt har salvia använts mot matsmält-ningsbesvär, som adstringerande gurgel- vatten och vid galaktorré och hyperhidros.      I djurstudier har man konstaterat blodtrycks-sänkning och kramplösande effekt.  In vitro har man funnit hypoglykemisk och antimikro-biell effekt samt kolinerg aktivitet.  I human-studier kunde man minska pilocarpininduce-rad hyperhidros.
Biverkningar, interaktioner, kontraindikationer:

Inga biverkningar har rapporterats. P.g.a. thujoninnehållet skall salviaolja inte användas invärtes. Då salvia traditionellt använts som abortivum skall salvia ej anvädas vid gravidi-tet.  Överdoser (>15g) kan ge hjärtklappning.                     Kan interagera m.hypertoni- o.diabetesbehdlg.

Godkänt naturläkemedel: Nosweat kapslar.
